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miary

1
Zestaw płotków z sercami do 

ćwiczeń 

Zestaw płotków z sercami do ćwiczeń winien zawierać 4 szt. płotków w 4 

różnych kolorach. Płotki winny służyć do ćwiczeń w pokonywaniu 

przeszkód. Winien posiadać drewniany drążek, zakończony z obu stron 

elementem w kształcie serca o różnych kolorach. Płotek winien posiadać 

wymiary: min. 56,6 x 13,3 x 12,2 cm.

24 zestawy

2 Zestaw śladów z fakturą – ręce 

Zestaw Ślady z fakturą – ręce winien zawierać 6 par kolorowych 

elementów w kształcie dłoni. Winny być wykonane z gumy, o chropowatej 

powierzchni, przydatne do ćwiczeń sensorycznych oraz do zabaw 

sportowych np. torów przeszkód itp. Winny posiadać wymiary min. 19 x 19 

cm.

24 zestawy

3 Zestaw Ślady z fakturą – stopy 

Zestaw Ślady z fakturą – stopy winien zaiwerać 12 szt. (6 par) kolorowych 

elementów w kształcie stóp, wykonanych z gumy, o chropowatej 

powierzchni, przydatnych do ćwiczeń sensorycznych oraz do zabaw 

sportowych. Winny posiadać wym. Min. 9 x 23 cm. 

24 zestawy
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4 Zestaw strzałek 

Zestaw Strzałki winien zawierać 6 szt. prostych, gumowych, 

wielokolorowych elementów, do zastosowania w sali zabaw, na torach 

przeszkód i podczas ćwiczeń na orientację. Strzałki winny być łatwe do 

utrzymania w czystości i wykonane z elastycznego i trwałego tworzywa.  

Strzałki winny posiadać wym. min. 15 x 38 cm.

24 zestawy

5 Zestaw szarf gimnastycznych

Zestaw szarf gimnastycznych winien składać się z 4 szt. bawełnianego 

płótna w 4 różnych kolorach, aby ułatwić oznaczenie drużyn podczas gier 

zespołowych. Pojedyncza szarfa winna mieć wym. max. 100 x 6 cm.

150 zestawów

6 Talerz do balansowania 

Talerz do balansowania winien być przyrządem o średnicy max. 39 cm i wys. 

max. 8 cm. Winien posiadać antypoślizgowy spód. Winien służyć do 

rozwijania sprawności i umiejętności balansowania oraz do sensorycznej 

stymulacji. Balansowanie ciałem winno się odbywać się na siedząco lub 

stojąco. Maksymalne obciążenie przyrządu80 kg.

6 szt.

7
Zestaw piankowy – tor 

przeszkód rehabilitacyjny 

Zestaw piankowy – tor przeszkód rehabilitacyjny winien składać się z 12 

elementów - miękkich brył-klocków o różnych kształtach i kolorach. Zestaw 

winien posiadać wymiary max. 180 x 405 cm. Skład zestawu to:  baza 

wysoka - 4 szt., baza mała - 2 szt., półkole - 1 szt., sześciokąt - 1 szt., belka 

cienka - 1 szt., materac mały - 3 szt. Elementy winny być wykonane z pianki i 

pokryte odporną na ścieranie skórą ekologiczną, łatwą do utrzymania w 

czystości. 

5 szt.



8 Zestaw: Fakturowe kwadraty

Zestaw Fakturowe kwadraty winien składać się z następujących 

elementów:

- 6 szt. kwadratów o wym. 40 x 40 cm, z różnymi wypełnieniami, z 

pokryciem z tkaniny bawełnianej, podszyte antypoślizgową gumą. 

Wypełnienia i pokrycia winny stanowić: miękkie piłeczki, długie futerko, 

krótkie futerko, groch, folia, chropowata guma.

- 3 szt. kwadratów o wym. 40 x 40 cm, z różnymi wypełnieniami, z 

pokryciem z tkaniny bawełnianej, podszyte antypoślizgową gumą. 

Wypełnienia i pokrycia winny stanowić: piłeczki ping-pongowe, skaden, 

trawa. 

Zabawy i ćwiczenia z kwadratami winny usprawniać motorykę i rozwijać 

zmysł dotyku. Kwadraty winno się dotykać, a także chodzić po nich.

6 zestawów

9 Materac czteroczęściowy

Materac czteroczęściowy winien składać się z czterech pojedynczych 

materacy o wym. 60 x 120, które winne być ze sobą połączone. Po 

rozłożeniu materac winien mieć wymiary 244,5 x 120 x 3 cm. Materac 

winien być obszyty  trwałą tkaniną PCV, niezawierającą ftalanów, łatwą do 

utrzymania w czystości. Materac winien składać się w jedną część, by 

ułatwić przechowywanie. Stanowią podkład do ćwiczeń oraz miejsce zabaw 

dla dzieci. 

6 szt.



10 Fakturowy tor przeszkód 

Fakturowe tory winny zawierać elementy wymienne o różnych fakturach. 

Winny umożliwiać ćwiczenia ruchowe i rehabilitacyjne, stymulować 

receptory czuciowe stóp, kształtować reakcje równoważne i pomagać 

korygować postawę. Tory winny posiadać następujące faktury: fale, 

kółeczka, poduszkę, sztuczną trawę, małą kratkę. Fakturowe tory winny być 

wykonane ze sklejki o grubości max. 19 mm. i posiadać wym. min. 95 x 11 

cm. Winny być mocowane na postawach wykonanych z drewna bukowego. 

Winno się je przechowywać na wieszaku posiadającym 5 haczyków.

Fakturowe tory winny posiadać następujące akcesoria: 

- podstawy, które winny być wykonane z drewna bukowego, dostosowane 

wymiarem do torów fakturowych. Podstawy winny być ustawiane w pionie i 

w poziomie. Podstawy winny posiadać wymiary: min.28 x 14 x 5 cm; 

- wieszak na 5 fakturowych torów, który winien być wykonany ze sklejki o 

gr. max. 25 mm., winien posiadać 5 haczyków umożliwiających 

przechowywanie fakturowanych torów, winien posiadać wymiary: min. 95 x 

11 cm.

6 szt.

11
Zestaw woreczków do ćwiczeń 

równowagi 

Zestaw woreczków do ćwiczeń równowagi winien składać się z 3 par 

kolorowych odważników do różnego rodzaju ćwiczeń równoważnych i 

wzmacniających. Każda z par winna posiadać różną wielkość i wagę, winna 

być pokryta trwałą tkaniną PCV, łatwą do utrzymania w czystości:

• 2 szt. pomarańczowe: wys. max. 20 cm, śr. 11 cm, max. 1,5 kg,

• 2 szt. zielone: wys. max. 18 cm, śr. 9,5 cm, max. 1 kg ,

• 2 szt. czerwone: wys. max. 12,5 cm, śr. 9 cm, max. 0,5 kg.

6 zestawów



12 Kładka równoważna 

Kładka równoważna winna być torem do ćwiczeń poprawiających reakcje 

równoważne. Winna być wykonana z lakierowanej i malowanej sklejki o gr. 

max. 19 mm. Wym. kładki max. 140 x 20 cm; szczeble o gr. max. 2,5 cm co 

max. 13 cm; maksymalna wysokość 48 cm. Kładka winna opierać się na 

podstawie o kształcie muchomora. Podstawa winna być prostokątna, w 

kolorze zielonym, z prostopadle przymocowanymi sklejkami w kształcie 

muchomora (kolor trzonu grzyba w kolorze sklejki, kapelusz czerwony z 

kropkami w kolorze sklejki); wym. podstawy - muchomora max. 28 x 39,5 x 

32 cm.

6 szt.

13 Skacząca planeta 

Skacząca planeta winna być przyborem stosowanym przy korekcji wad 

postawy, poprawie wzorców ruchowych oraz ćwiczeniach równowagi. 

Winna składać się z jajowatej piłki dmuchanej z nałożoną na środku tarczą z 

antypoślizgową nawierzchnią. Winna mieć śr. max. 37 cm; maksymalne 

obciążenie 70 kg.

6 szt.

14
Zestaw poduszek o 

regulowanej grubości 

Zestaw poduszek o regulowanej grubości winien składać się z 6 szt. 

gumowych poduszek o tęczowych kolorach, które winno się napełniać 

powietrzem, regulując w ten sposób ich wysokość i twardość. Wym. max. 

12,5 x 12,5 cm.

6 zestawów


