PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
[l etap edukacyjny

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

V.

V.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie igisilku i pracy, przycie postawy
szacunku wobec siebie. Wnoszenie pozytywnego whkladycie swojej rodziny.

. Przygcie integralnej wizji osoby; wyboOr i urzeczywistnia wartdci stuzacych

osobowemu rozwojowi. Kierowanie wilasnym rozwojempdg@imowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami fitod@ami. Poznawanie,
analizowanie i wyrzanie uczd. Rozwazywanie problemow i pokonywanie truditd
okresu dorastania.

Znajoma¢ organizmu ludzkiego i zachogtz/ch w nim zmian oraz akceptacja wlasnej
ptciowasci. Przygcie integralnej wizji ludzkiej seksualfm. Umiegtnos¢ obrony wiasnej
intymnaésci i nietykalngci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

Korzystanie z&rodkéw przekazu w sposob selektywny, utivaiajacy obrore przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci idniezy.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Rozwoj cztowieka: faza prenatalna, narodziny, famemowkca, wczesnodziegia,
przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtagadg wieku sredniego, wieku pgnego.Zycie jako
fundamentalna wargé.

Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konfliktokolen; przyczyny i sposoby
rozwiagzywania konfliktébw. Odpowiedzialdé wszystkich za atmosfer panujpca w
rodzinie. Rodzina niepetna.

Rola autorytetow wyciu cztowieka.

Relacje mgdzyosobowe i ich znaczenie. Przyja zakochanie, mik#; pierwsze
fascynacje, mit& platoniczna, mité¢ mtodziercza, mité¢ dojrzata.

Zachowania asertywne.

Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym czlowig¢&zsamac piciowa: kobiecéc

i meskasé.

Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteribw dajosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej.

Problemy i trudnéci okresu dojrzewania (nagia seksualne, masturbacja), sposoby
radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuagjnagajcych porady lekarza lub
innych specjalistow.



9. Rd&znice w rozwoju psychoseksualnym dziewtcz chtopcOw; postawy i wzajemne
oczekiwania.

10.Zagrazenia okresu dojrzewania: presja seksualna, ga@eia, pornografia, prostytucja
nieletnich.

11.Gtéwne funkcje piciowséci: wyrazanie mitgci, budowanie wjzi i rodzicielstwo.

12.Inicjacja seksualna; zwiek pomedzy aktywndcia seksuala a mitascia |
odpowiedzialnécia; dysfunkcje zwiazane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w
dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwane z wczesninicjacja.

13.Ksztaltowanie i akceptacja Zzsamdci plciowej. Mazliwosci pomocy w pokonywaniu
trudnaci zwiazanych z tasamdcia piciowa.

14.Ptodna¢ wspolm sprave kobiety i nezczyzny.

15.Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania pitaano Antykoncepcja — aspekt
zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16.Infekcje przenoszone dragiciowa. AIDS: drogi przenoszenia zatenia, profilaktyka,
aspekt spoteczny.

17.Wartcsci zwiazane z seksualdoia cztowieka: mskas¢, kobiecd¢, mitos¢, makenstwo,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedziatob w przezywaniu wilasnej piciowsci oraz
budowaniu trwatych i szegliwych wigzi.

18.Wplyw sposobu sgizania wolnego czasu (w tym korzystania seedkbw masowego
przekazu) na cztowieka.



